
 

 

 

                       

 

 

 

＜子どもたちの「自己教育力」をサポート＞ 

今年は、猛暑が続き、熱中症警戒アラートが連日発表されている中、WBGT 暑さ指数計と、にらめ

っこしながら外出や水遊び時間等工夫し、実施を決めている毎日です。子どもたちは楽しみにしてい

た夏休みが始まると、「今日は水遊びができる？」「今日、私は○○したいです。」と “自分で選んで自

分で決める” 活動にそれぞれが目標を持って元気に取り組むことができています。 

４月に入学・進級した子どもたちも新しい生活にすっかり慣れ、敦賀警察署見学やエルどらんど等へ

の外出活動、毎月の性教育活動や理学療法士による機能訓練活動、将来の生活を踏まえたクッキング

活動や買い物活動等に楽しく参加しています。 

イタリアの教育者・モンテッソーリ女史の＜子どもの姿を良く観察して、子どもが自分の力で活動で

きる環境を大人が設定することで、子どもは自分からその環境に働きかけ、生まれ持った「自己教育

力（自分で自分を教育する力）」を発揮できる。＞という考えをもとに、まず子どもの様子を観察し、そ

の子の持つ「得意なこと」を見つけ、引き出し、活かしていくための療育支援に取り組んでいきたいと

考えています。 

今後とも、引き続き保護者の皆様をはじめ、教育・行政などの関係機関、地域の皆様方のご理解と

ご協力をお願いいたします。 

＜ぷらす up での取り組みのご紹介＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【季節を感じる活動】                 【科学・自然を感じる活動】    

＜お誕生日会＞        ＜水遊び＞        ＜エルどらんど(高浜町)＞ 

 

 

 

 

 

＜端午の節句＞   ＜七夕＞                    ＜キッズパーク(敦賀)＞ 

     

放課後等デイサービス 

こども発達支援ルーム ぷらす up 

 

令和 5年 8月発行 （年 3 回発行予定） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

＜今後の行事予定＞ 

たこ焼きづくりなどのクッキング、保護者参観、ハロウィンやクリスマス会、福井県の良いと

ころ探しの外出活動など、たくさんの活動を予定しております。 

 ※新型コロナの感染状況・天候等により、外出先や活動内容が変更する場合もあります。 

＜その他＞ 

   

 

 

 

 

【自分の身を守る力を身につける活動】          【機能訓練・運動遊び】 
＜警察署見学＞      ＜交通安全教室＞  ＜防災教室(水害)＞  

    
 
 
 
 
 
 
【地域との交流活動】 
＜キッズデイ丸岡よろこびさんとの交流(あっとほうむ)>  ＜第２粟野南児童クラブさんとの交流＞ 

 
         
 
 
 

 

【余暇活動】              【性教育活動】 
＜プチ夏祭り＞    ＜クッキング＞   ＜ふれあい遊び＞  ＜ﾍｯﾄﾞ･ﾊﾝﾄﾞﾏｯｻｰｼﾞ＞  

    

【お問い合わせ先】 

 一般社団法人つるが福祉会 

 こども発達支援ルームぷらす up 

 TEL：0770－36－1135 

 FAX：0770－36－1166 

Mail：tsuruga.fukushikai@gmail.com 

 住所：敦賀市金山 57号 16－1 

【ボランティア募集中♪】 

趣味や特技を活かして、一緒に子ども

達との時間を楽しみませんか？工作や

手芸、習字や学習支援、散歩やリズム

体操などのお手伝いをいただける方、

募集しています！ 

【物品寄付募集！】衣類・玩具など 

衣類・タオル・毛布（新品または洗濯済みの

もの）、子ども用下着・靴下（新品のみ）、 

使わなくなった玩具・楽器・運動器具類

（壊れていない物）など、お家で眠っている

リユース物品はありませんか？ 

ぜひ、お寄せください(^^)/ 

【子どもを犯罪から守るために】 

お子様が知らない人に声かけされても

犯罪に巻き込まれないようにするため

に「いかのおすし」を繰り返し、親子で

確認することが大切です。 

「ついて行かない・車に乗らない・おお

きい声で叫ぶ・すぐ逃げる・知らせる」 

 ※敦賀警察署（0770－25－0110） 

mailto:tsuruga.fukushikai@gmail.com

