
【地域交流活動・自然を感じる活動】   

金山彦神社    運動公園（砂遊び・鯉のえさやり）   プラネタリウム     お花見（金ケ崎宮） 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

                       

 

 
 

 

＜ご入学、ご進級おめでとうございます＞ 

 ぷらす upは登録利用児２７名 職員 8名で令和５年度をスタートいたしました。 

職員一同、決意も新たに様々な特性を備え持つ児童一人ひとりの個性を大切に、持ってい

る力や可能性を引き出す療育支援、自尊心や自己肯定感を育む療育支援を提供していきま

す。特に「機能訓練」についての強化を図るべく、集団や個別の療育を進めていき、「動」

と「静」の活動をバランスよく整え、「総合的かつ個別ニーズに対応した療育支援」の展開

を目指して取り組んでいきます。 

そして「生きる力」を身につけた児童生徒の育成を基本に据え、「療育目標」と「療育指

針」を以下のようにお示しします。 
 

 

療育目標 

「自分で選んで 自分で決める」 

療育指針 

          １．「できる」を増やす療育支援 

        ２．将来の「働く」へ向けた療育支援 

        ３，「コミュニケーション力」アップの療育支援 

        ４．日常生活を営むのに必要な機能訓練 
 

 

 

今年度も保護者の皆さま、地域の皆さまのお力添えをいただきながら、「明るく・楽しく・

笑顔で」を合言葉として、職員一同精いっぱい頑張りたいと思います。どうぞよろしくお

願いいたします。 

＜ぷらす up での取り組みのご紹介＞ 

 

     

 

 

 

 

 

放課後等デイサービス 

こども発達支援ルーム ぷらす up 

 

令和 5年 4月発行 （年 3 回発行予定） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

＜今後の行事予定＞ 

敦賀警察署の見学、こどもの日や七夕など季節の創作活動、クッキング、買い物や公園への

外出、ルック＆スピーク（機能訓練）、ハンドマッサージやサイコロゲームなどの性教育活動を

行う予定です。なお、天候等により、外出先や活動内容が変更する場合もあります。 

＜その他＞ 

   

 

 

 

 

【コミュニケーションスキルを身につける活動】             【性教育活動】 

自己紹介ゲーム         花いちもんめ  大好きな先生とお別れ会    サイコロゲーム                 

 

 

 

 

 

 

【生活力を身につける活動】                    

テイクアウト  買い物   食器洗い  コミュニティバスで   掃除・片付け   就労訓練 

                   敦賀駅に行きました！ 

 

 

 

 
 

【できることを増やす活動・協調性を育む活動・自由活動】 

ストレス発散・気分転換（余暇活動・運動）・知育遊び・自立課題・音楽遊び 

 

 

 

 

                                 

                      

 

 

                              

                           

【運動遊び・余暇活動】 

ブラッシング教室 

 

                           

                                           

【お問い合わせ先】 

 一般社団法人つるが福祉会 

 こども発達支援ルームぷらす up 

 TEL：0770－36－1135 

 FAX：0770－36－1166 

Mail：tsuruga.fukushikai@gmail.com 

 住所：敦賀市金山 57号 16－1 

【ボランティア募集中♪】 

趣味や特技を活かして、一緒に子ども達

との時間を楽しみませんか？工作や手

芸、習字や学習支援、さんぽやおしゃべ

りなどのお手伝いをいただける方、募集

しています！ 

【物品寄付募集！】衣類・玩具など 

衣類・タオル（新品または洗濯済みのもの）、 

子ども用下着・靴下（新品のみ）、使わなく

なった玩具・楽器類（壊れていない物）など

お家で眠っているリユース物品はありま

せんか？ぜひ、お寄せください(^^)/ 

学校に入学したばかりの子ども達は、

まだ道路を歩くことに慣れていませ

ん。子どもを見かけたら「急に飛び出

してくるかもしれない」と思い、運転

をお願いします。 ＜福井県警察＞ 

mailto:tsuruga.fukushikai@gmail.com

